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Initier. Accompagner. Transformer.

Mission

Rejoindre ef desservir la communauté du quartier Centre-Sud
de Montréal et des environs dans son ensemble par le biais
d’activités communautaires, sportives, culturelles, récréatives,
éducatives et environnementales.

Vision

Implanter une philosophie uniforme et inclusive gréice & des outils
de développement communautaire, afin d’offrir un encadrement
positif, a I'écoute de I'enfant pour I'aider & mieux grandir en tant
gu’individu, tout en ayant le souci d’offrir un service & valeur
agjoutée pour I'ensemble de la clientéle.

Valeurs

L'excellence - L'engagement - Le respect - Linclusion
La convivialité et la proximité

Installations

Un centre multifonctionnel comprenant une piscine et une
pataugeoire, un gymnase double, une salle d'entrainement, une
salle de danse, une salle multimédia et de nombreux locaux
multifonctionnels. 'ASCCS gere également le programme
Eco-quartier de Saint-Jacques et abrite la bibliotheque
Pere-Ambroise de la Ville de Montréal.
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MOT DE LA PRESIDENCE ET DE LA DIRECTION

Initier, accompagner et transformer... voila qui résume bien le mandat que s’est donné
I’Association sportive et communautaire du Centre-Sud (ASCCS) et qui, année apres
année, guide les actions de I'ensemble du personnel. En 2018-2019, ’ASCCS a donc
poursuivi ses efforts afin d’offrir a tous des activités de loisir propices au
développement des individus et des familles, ainsi gu’a la vitalité de la communauté.

Le développement des jeunes est par ailleurs
demeuré au coeur des priorités de
I’Association. Le programme éducatif, le
programme de psychomotricité, le
programme d’éveil musical et le programme
d’accessibilitée aux loisirs, de méme que les
projets développés dans les écoles, sont
demeurés au premier plan.

Dans les pages du présent rapport, vous
serez davantage a méme de prendre : -
connaissance de I'ampleur des réalisations effectuées au cours de Ia derniere annee et
des impacts. Merci a 'ensemble de I'équipe, employés et bénévoles, ainsi qu’aux
nombreux partenaires et collaborateurs, qui contribuent tous a leur facon aux multiples
projets présentés dans les pages qui suivent.

Projet d’envergure

L’'année 2018-2019 a plus particulierement été marquée par le projet d’agrandissement
du centre, un projet d’envergure pour nous, certes, mais d’autant plus pour le quartier.
Aux membres et clients -- Merci de votre compréhension et de votre fidélité pendant
les travaux. Ce sera un privilege pour I'équipe de vous accueillir dans le nouveau centre
a 'automne 2019!

Le président, Gaétan Forcillo
Le directeur général, José Rebelo




PROJET D’AGRANDISSEMENT

En juin 2018, 'ASCCS a débuté un important projet d’agrandissement du
centre multidisciplinaire. Ce projet a pour but d’offrir a la communauté du
Centre-Sud des installations adaptées aux besoins grandissants de la
population et de permettre a 'ASCCS de bonifier son offre de service et
ainsi desservir un plus grand nombre de personnes.

Projet

d’agrandissement
de 12 000 pieds?
sur quatre etages

Des avancées importantes

Au cours de I'année, la nouvelle structure a notamment été montée : a terme, celle-ci
hébergera des salles de psychomotricité et de fétes d’animation, ainsi gu’un nouveau
hall, avec casse-crolte et des espaces de rencontres et de jeux.

Des travaux ont également été effectués a I'intérieur du centre. Entre autres, les
vestaires familliaux a la piscine ont été agrandit afin d’étre en mesure d’accomoder le
haut taux d’achalandage. De nouveaux revétements de plancher ont été posés a la
palestre et au gymnase.

D’autres travaux sont présentement en cours, dont la rénovation des vestiaires au
premier sous-sol et 'aménagement de nouveaux vestiaires au deuxiéme sous-sol, ainsi
que 'aménagement d’'une salle pour les adoslescents. L'agrandissement de la salle
d’entrainement comprendra, entre autres, une salle de spinning et une salle d’étirement.
Le projet d’agrandissement de '’ASCCS se poursuivra jusqu’en octobre 2019 et inclura
également I'agrandissement de la bibliothéque Pére-Ambroise et 'aménagement de
bureaux administratifs.

Un soutien indispensable

L’ASCCS remercie de tout coeur la Fondation Yvon Deschamps Centre-Sud pour son
implication dans la recherche de financement pour ce projet d’envergure. Un immense
merci au gouvernement du Québec, a la Ville de Montréal et a la Fondation de la
Palestre Nationale, ainsi qu’a tous les bailleurs de fonds qui ont généreusement accepté
de faire un don, que ce soit a '’ASCCS ou a la Fondation afin d’aider 'ASCCS a
concrétiser cet important projet.



CONSEIL D’ADMINISTRATION

RESSOURCES HUMAINES

Le conseil d’'administration
de 'ASCCS se réunit sur une
base mensuelle et fait un
travail soutenu, afin
d’assurer la pérennité de
'organisme et la réalisation
des objectifs a atteindre.

De gauche a droite :

Yves Pelletier (vice-président),
Michelle Tournier, Luc Sergerie,
Gaétan Forcillo (président),
Carol Arpin (secréetaire) et
Alain Marquis (trésorier).

En 2018-2019, 'ASCCS a embauché 244 personnes, dont 18 employés a temps plein.
L’Asssociation a également pu compter sur le soutien indispensable de 511 bénévoles
qgui ensemble ont généreusement donné 18 264 heures de leurs temps. Les membres du
personnel et les bénévoles forment une équipe multidisciplinaire, qui voit aux différents
besoins de la clientele, de par leurs champs d’expertise diversifiés.




Partenaires financiers

Merci de tout coeur aux partenaires financiers qui, grace a leur générosité, contribuent
a la réalisation de la mission de 'ASCCS et au bien-étre de la communauté.

Arrondissement de Ville-Marie

Caisse Desjardins du Quartier-Latin de Montréal
Caisse Desjardins du Plateau-Mont-Royal
Costco Wholesale

Courchesne-Larose

Commission scolaire de Montréal

Fondation Le Berlingot

Fondation Brault et Martineau

Fondation de la Palestre Nationale

Fondation St-Germain Kavanagh

Fondation pour les enfants Le Choix du Président
Fondation J. A. de Séve

Gaz Métro

Groupe Jean Coutu

Lazarus Charbonneau

Loblaws Inc.

Maxi et Maxi&cie

Ministére de ’Education, du Loisir et des Sports
Réseau réussite Montréal

Ville de Montréal




L'ASCCS en 2018-2019...

244 cmployés et 511 bénévoles

9746 membres actifs
et 23 644 inscriptions 18 264 heures

a des activités. de bénévolat

effectuées.

336 215

visites annuellement, | o
dont la moitié 251 inscriptions
effectuées par des effectuees

jeunes de moins a des activités
de 17 ans. dans le cadre

du programme
1088 participants aux d’accessibilité.

clubs sportifs.

6 448

frequentations

14 022

INnscriptions

aux ateliers d’éveil
musical et de

aux activites psychomotricité.

aquatiques.

793 enfants inscrits au
camp de jour.




 Le coeur de la vie de quartier. »

€ Une deuxieme maison pour
mon fils.

€ La piscine par excellence. »

¢ Mon centre. »

&« Un lieu dans lequel ma fille
peut s’épanouir. »

¢ Chaleureux, stimulant et
accessible a tous. »

Témoignages de membres.
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IMPLICATION AUPRES DE LA COMMUNAUTE
]

L’ASCCS s'implique activement au sein de la communauté gu’elle dessert et s’affaire a
offrir un lieu de rencontre et de rassemblement chaleureux et inclusif, tant pour les
organismes du quartier que pour les résidants.

Partenariat
L’Association accueille annuellement quelgque 20 organismes communautaires du
guartier, que ce soit par I'entremise de préts de salles, de projet spéciaux, ou encore en
donnant gratuitement accés a leurs membres a la salle d’entrainement ou a certaines
activités. Cette pratique s’inscrit dans la
volonté de 'ASCCS de favoriser
'inclusion sociale et de donner a tous
des occasions de pratiquer un loisir et
de se développer.

Soulignons également le bénévolat
effectué par une équipe de I'ASCCS au
Défi sportif AlterGo 2019, un événement
de compétitions de sports adaptés.

Evénements spéciaux - -
Fidele a la tradition, ’ASCCS a, encore une fois cette année, invité les resmlants du
guartier a déambuler dans sa célébre maison hantée lors de la féte de I'halloween.
Quelque 700 visiteurs étaient au rendez-vous.

De plus, environ 1000 cadeaux ont été distribués a des enfants lors des célébrations du
temps des fétes. Les familles ont aussi été invitées a une féte a ’ASCCS ou les enfants
ont pu, entre autres, apprendre a fabriquer des décorations écologiques.

Enfin, I'activité d’initiation a la péche a la truite, organisée en collaboration avec la
Fondation de la sauvegarde de la truite mouchetée, a été de retour cette année, au
grand plaisir des 310 jeunes participants.




ACCESSIBILITE AUX LOISIRS
e

L’'une des priorités de 'ASCCS est de mettre de 'avant une offre de service accessible a
tous, et ce, peu importe la condition physigue et économique.

Pour les adultes

Les adultes ayant une limitation fonctionnelle ont acces gratuitement a la salle
d’entrainement, avec trois séances avec un entraineur, et a un cours de mise en forme en
salle ou en piscine par session. Les cours de yoga adapté qui permettent aux
participants de bénéficier d’un soutien individuel sont particulierement populaires parmi
la clientele desservie.

En 2018-2019,
251 inscriptions ont été

effectuées a des activités dans le
cadre du programme d’accessibilité.

Pour les jeunes
Les enfants ayant des besoins particuliers (handicap physique, déficience intellectuelle,
trouble du spectre de 'autisme, trouble du language...) ont accés a des services et
activités adaptés a leurs besoins et tout est mis en oeuvre pour favoriser leur
développement et leur inclusion. A I'été 2018, un service d’accompagnement a
notamment été offert a 54 enfants pendant le camp de jour. En cours d’année, la
présence d’'un accompagnateur aux activités du club du samedi a permis a quelgues
enfants d’'y participer. LASCCS a également offert des programmes d’aide financiere
permettant aux enfants de familles a faible revenu de participer gratuitement ou a trés
faible colt aux différentes activités.

=

30% des enfants
INnscrits au
camp de jour
ont bénéficié d’un
soutien financier.




ACTIVITES EDUCATIVES ET INTERVENTION JEUNESSE
N

L’ASCCS a pour objectif de contribuer au développement global des enfants, ainsi que
de favoriser la persévérance et la réussite scolaire et de prévenir certains
comportements a risque chez les jeunes. En 2018-2019, les efforts se sont poursuivis en
ce sens.

Programme éducatif (4-12 ans)
Pendant I'année scolaire 2018-2019,

I’ASCCS a accueilli prés de 100 enfants au L’ASCCS rejoint la quasi-totalité

centre apres I'école dans le cadre du S ,
programme éducatif. Ce programme vise des 1200 éléves des 6 écoles

a favoriser la réussite scolaire en jumelant du quartier par le biais de
périodes d’aide aux devoirs et de lecons et l'ensemble de ses activités.
activités de loisir, le tout encadré par une
eéquipe d’animateurs et une eéducatrice
spécialisée.

Génération jeunesse (13-20 ans)

En 2018-2019, 111 jeunes ont participé a 113 activités, organisées dans le cadre du
programme Génération jeunesse. Ce programme a pour but de favoriser la réussite
scolaire en misant sur des activités sociales, sportives et culinaires, tout en encourageant
I'implication des participants.

Camp de jour

Cette année, 793 enfants inscrits au camp de jour ont pu vivre un été mémorable, grace
a une équipe de pres de 40 animateurs et 20 accompagnateurs et a une programmation
riche et variée. Les participants ont pu choisir parmi 10 volets spécialisés : aquatique,
multidisciplinaire, soccer, multisports, artistique, hockey, danse, arts martiaux, immersion
anglaise et creation de jeux vidéo.

Programmes dans les écoles

Au cours de la derniére année, 'ASCCS a continué a travailler en partinariat avec les
écoles, afin de donner le golt aux jeunes de réussir a I’école, a travers la pratique
sportive. Citons, en exemple, la ligue de futsal primaire.




MATURITE SCOLAIRE
-]

Encore une fois cette année, 'ASCCS a offert gratuitement des ateliers de
psychomotricité et d’éveil musical aux enfants de 3 @ 6 ans en garderies en milieu
familial, Centres de la petite enfance (CPE) et écoles du quartier, en plus des cours
disponibles dans le cadre de la programmation réguliére du centre.

Ces programmes visent a mieux
préparer les enfants de O a 5 ans au

parcours scolaire en favorisant En 2018-2019
notamment le développement de la ’

concentration, la mémoire, la motricité, | © 448 frequentations ont
le langage, la coordination et I'écoute. eté enregistrées aux ateliers

Par I'entremise des programmes de de pSyChomOtHCIte et

psychomotricité et d’éveil musical, d’éveil musical.
I’ASCCS désire contribuer a donner aux
enfants les outils essentiels a leur
réussite scolaire, et ainsi a leur
épanouissement.

Pour les familles

Pour une deuxiéme année consécutive, une salle avec du matériel de motricité a été
mise a la disposition des familles du quartier deux fois par semaine. Organisée en
collaboration avec la Table de concertation O-5 ans des Faubourgs et la bibliothéque
Pére-Ambroise, cette initiative a pour objectif de fournir un espace sécuritaire aux
familles pour permettre aux enfants de développer leurs habilités motrices.

n



ACTIVITES AQUATIQUES
]

Le secteur aquatique de I'ASCCS offre une multitude de programmes a la communaute,
grace a sa piscine de 25 metres, munie d’'une rampe d’acces pour faciliter I'entrée a I'eau
des personnes ayant une limitation fonctionnelle, et de sa pataugeoire avec jeux d’eau.
D’emblée, soulignons qu’a 'automne 2018, la piscine a été été fermée sur une période de
deux mois afin de permettre I'agrandissement des vestiaires familiaux, et ce, dans le but
de mieux répondre aux besoins de la clientele. Notons que
le complexe aquatique a également été embellie par une
oeuvre d’art de l'artiste montréalais Nicolas Baier, laquelle
invite les nageurs a se dépasser et a atteindre leur but. 14 022

Programmation inscriptions ont

Au cours de la derniére année, une équipe de 39 employés eteé effectuees
s’est affairée a offrir une programmation variée, tels e g s
gue : cours de natation de la Croix-Rouge pour enfants et aux activites
adultes, cours de formation en sauvetage, cours de mise aquatiques,
en forme et de détente, bains libres, et accueil de groupes.

En plus des cours de natation de groupe, 327 cours de
natation privé ont été donnés, soit 30 de plus que I'année
précédente. Soulignons également la tenue d’activités spéciales, telle que les bains libres
organisés avec une structure gonflable Wibit et I’'ajout d’un nouveau cours d’Agua Cross
Training, lequel combine entrainement en piscine et exercices de renforcement
musculaire afin d'améliorer les capacités physiques.

Cours de natation pour les écoles et accueil de groupe

Pour la 8e année consécutive, TASCCS a offert des cours de natation de la Croix-Rouge
aux écoles primaires et aux Centres de la petite enfance (CPE) du quartier. En 2018-2019,
ce sont 50 enfants d’age préscolaire et 400 enfants de la prématernelle a la 6e année
gui ont bénéficié de ce programme. LASCCS a également accueillie divers groupes
communautaires, dont 'organisme Sans Oublier le Sourire, ainsi que plusieurs écoles,
dont Marguerite-Bourgeoys, I'Elan, Garneau, Le Plateau, Saint-Joseph et Lanaudiére.
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COURS POUR ADULTES ET SALLE D’ENTRAINEMENT
e

Malgré les travaux d’agrandissement en cours tout au long de I'année, les membres de
TASCCS ont pu continuer a profiter d’'une variété d’activités de loisir, de sport et
d’activités culturelles, de méme que de la salle d’entrainement. Notons que tous les
profits générés par ces activités sont réinvestis dans les programmes jeunesse offerts
par I’Association aux enfants du quartier.

Cours en salle

En 2018-2019, un total de 165 cours ont été proposés, dont

des cours de yoga, bootcamp, pilates, zumba, kickboxing, En 20]8‘2019;
cardio vélo, tabata, danse contemporaire, espagnol, ainsi 1928 personnes
gue des cours de musique privé et des activités telle que . .
badminton. Etant donnée les travaux effectués dans le Se sont inscrites
centre et la disponibilité limitée de certaines salles, cette a 2614 activités.
année, 'ASCCS a misé sur des cours déja populaires auprés

des membres.

Salle d’entrainement

En plus de permettre aux résidants du quartier d’avoir acceés a des appareils de
musculation et cardio-vasculaire a un faible colt, la salle d’entrainement se veut un
moyen d’inclusion sociale.

Outre les personnes ayant une limitation fonctionnelle bénéficiant d’'un acces gratuit a
la salle d’entrainement, différentes clientéles vulnérables (ex. personnes itinérantes,
personnes ayant un trouble de santé mentale, jeunes a risque...) ont également pu en
bénéficier tout au long de 'année. Mentionnons, entre autres, la clientéele de I’Accueil
Bonneau, la Maison I'Echelon, '’Auberge Le Tournant, Carrefour Jeunesse Emploi,

Chez Emilie, 'Hopital Notre-Dame (Clinique JAP) et Jeunes Dans La Rue. En 2018-2019,
ce sont quelque 130 personnes qui ont pu se prévaloir de ce service.
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CLUBS SPORTIFS
e

L’ASCCS offre sept clubs sportifs, afin de donner a tous des opportunités de
développement egal, tout en favorisant 'adoption de saines habitudes de vie.

Grace a lI'implication de nombreux entraineurs bénévoles, les participants ont I'occasion
de participer a un sport dans un cadre sécuritaire, tout en développant leurs habiletés,
et ce, tant en matiére de coordination, de motricité globale, de concentration, gu’en
matiere de relations interpersonnelles et d’entraide.

Une diversité de sports
Pour la saison 2018-2019, le Club de patinage de vitesse Centre-Sud a rassemblé 203
patineurs, alors que le Club de hockey Centre-Sud a réuni 302 jeunes.

Quant au Club aquatique Centre-Sud, ce dernier a compteé au total 104 nageurs inscrits
dans le volet compétif et au Club des maitres. Le Club d’escrime Centre-Sud, pour sa
part, a accueilli 12 participants, de niveau débutant a avancé.

En ce qui concerne les arts martiaux, 174 personnes se sont inscrites au Club de
Taekwondo. Le Club de karaté, offert en partenariat avec I'’Association de
développement des arts martiaux adaptés (ADAMA), a rassemblé 221 enfants et adultes.

Enfin, le Club de triathlon Dynamos a accueilli 72 participants de tous niveaux
d’expérience, qui avaient pour objectif de se dépasser a travers le sport, tout en ayant du
plaisir.
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ECO-QUARTIER DE SAINT-JACQUES
N

Le programme Eco-quartier de Saint-Jacques de I'’ASCCS a pour mission d’améliorer la
qualité de vie urbaine et de promouvoir une société écologiste en agissant selon trois
principaux axes, soit : 3RV, nature en ville et propreté. Notons que le programme
Eco-quartier de Saint-Jacques est financé par 'arrondissement de Ville-Marie. L’équipe
mise sur la sensibilisation, la formation et 'organisation d’activités et de projets en
partenariat, afin de mettre en ceuvre des solutions intégrées et durables aux
problématiques environnementales.

Quelqgues faits saillants de 2018-2019
10 108 végetaux distribueées
2 tonnes de et 23 projets d’agriculture

matiéres organiques urbaine réalisés.
détournées grace a

11 sites de 783 kg de matériel électronique
compostage et de matieres dangereuses
communautaire. recyclés.

159 enfants sensibilisés aux 367 utilisateurs de
enjeux environnementaux sites de compostage

153 bénévoles dont 109 participants 75 carrés d’arbres
aux activités de nettoyage. adoptés.
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RESULTATS FINANCIERS

du ler mai 2018 au 30 avril 2019

PRODUITS

SUBVENTIONS ET APPORTS
AMORTISSEMENT

VENTES NETTES
ADHESIONS

REVENUS DE LOCATION
REVENUS D'INTERETS
CLUBS SPORTIFS

SECTEUR JEUNESSE
PROGRAMMES ET SERVICES
SECTEUR AQUATIQUE
SECTEUR ENVIRONNEMENT
PROJET QUEBEC EN FORME

TOTAL DES PRODUITS

CHARGES

PRESTATION DE SERVICES
ACHATS NETS

CLUBS SPORTIFS

SECTEUR JEUNESSE
PROGRAMMES ET SERVICES
SECTEUR AQUATIQUE
SECTEUR ENVIRONNEMENT
PROJET QUEBEC EN FORME
IMMEUBLES

FRAIS BANCAIRES
AMORTISSEMENT

TOTAL DES CHARGES

EXCEDENT (INSUFFISANCE) DES
PRODUITS SUR LES CHARGES

2019

459 399
330 151
13 381
46 816
192 069
27 378
223 895
674 093
377108
458 660
171 448

2974 398

518 059
1122
210 166
636 377
255 959
269 650
164 928
414 682
22 854
330 579

2834 376

140 022

2018

453 399
330 151
27 049
56 822

192 339
50 460

221570

705 648
448 506
493 455
154 593
1426

3135 418

601574
21 333
223 448
709 528
277 972
329 483
154 370
2 341
415 522
28 582
330151

3094 733

40 685

16



- Francine Duquette, photographe
- ASCCS
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2093, rue de la Visitation
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