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Spécifications :

Il est possible de combiner plusieurs ateliers.

Si nécessaire, nous pouvons fournir du matériel, ce qui engendre un faible cot.

Il est possible de donner l'atelier sous forme de kiosque.

Dans certains cas, il est possible de batir un atelier sur mesure. Nous demandons un
minimum de 2 mois de délai pour la préparation de latelier.
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Catégorie « Nature en ville et Biodiversité »

POTAGER URBAIN PHASE 0 — PLANIFICATION (mi-fin hiver)
Initiation a la planification du potager, la production de semis et aux soins nécessaires afin
d'avancer vers l'autosuffisance alimentaire.

¥ Activité possible : préparation de semis

POTAGER URBAIN PHASE 1 — PLANTATION (fin hiver - début printemps)
Apprenez comment bien planifier la plantation de votre potager selon vos ressources et vos besoins.
Trucs et astuces concrets pour la réussite de votre potager, incluant la construction d’un bac a réserve
d'eau.

3 Activité possible : construction d'un bac a réserve d'eau

POTAGER URBAIN PHASE 2 — LUTTE ECOLOGIQUE (juillet - aoiit)

Découvrez les indésirables qui peuvent se nicher dans vos plantes et aux alentours. Repartez avec
des astuces pour reconnaitre les différents types d'indésirables ainsi que pour prévenir ou traiter leur
propagation.

POTAGER URBAIN PHASE 3 — FIN DE SAISON (septembre - octobre)

L'automne devrait rimer avec pérennisation du jardin et préparation des cultures hatives
printaniéres. Découvrez les rudiments a effectuer en fin de saison afin de récolter le plus longtemps
possible!

ENTRETIEN DES PLANTES D'INTERIEUR
Apprenez a décoder le langage de vos plantes d'intérieur. Astuces et conseils afin de garder votre
verdure luxuriante.

Contact : Adrienne Richards, Chargée de projet en écocitoyenneté
env.ecojac@asccs.qc.ca, 514 522-4053 poste 210
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LES ILOTS DE CHALEUR URBAINS

Comprendre le phénomeéne des ilots de chaleur, leurs causes ainsi que leurs impacts sur les
populations vulnérables. Comprendre les solutions possibles, avec un accent mis sur les bienfaits du
verdissement et de la forét urbaine.

LES POLLINISATEURS SAUVAGES ET LES ABEILLES

Découvrez lincroyable biodiversité des pollinisateurs sauvages du Canada. Apprenez les services
écosystémiques indispensables que nous rendent ces animaux et comment les protéger dans notre
propre cour ou jardin.

DEMYSTIFIER LES CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Le but de cette conférence n'est pas d'étre alarmiste, mais plutét de démystifier les concepts
scientifiques de base et l'actualité autour de ce sujet brilant ainsi que d’encourager le dialogue
entre les citoyens pour trouver des solutions concrétes.

L'EMPREINTE ECOLOGIQUE

Un survol du concept de l'empreinte écologique ainsi que l'empreinte des Canadiens. Apprenez a
calculer votre propre empreinte écologique et discutons du jour du dépassement. Des solutions tant
au niveau individuel que global sont discutées lors de la présentation.

Catégorie « 3RV »

LE 3RV ET LE ZERO DECHET

Exploration en profondeur de la hiérarchie des 3RV et du mode de vie « zéro déchet ». Comment
appliquer ces deux concepts a notre vie de tous les jours pour réduire le plus possible notre production
de déchets et notre impact environnemental.

LE CYCLE DE VIE D'UN T-SHIRT

Hiérarchisation et explication des 3RV avec pour exemple le domaine du textile. Suivi de la production
et du cycle de vie d’'un t-shirt. Exploration des impacts environnementaux de la production de nos
biens et produits.

CUISINE ZERO DECHET
Par otl commencer le virage zéro déchet ? Une piéce de la maison a la fois ! Introduction aux concepts
de 3RV et zéro déchet, et comment les utiliser pour réduire les déchets dans votre cuisine. Fabriquez
votre propre emballage alimentaire réutilisable et apprenez d'autres trucs pour une cuisine zéro déchet.
¥ Activités possibles : fabrication d’un emballage réutilisable avec cire d’abeille et/ou
fabrication de tawashi avec tissus réemployés

ASTUCES ANTI-GASPILLAGE ALIMENTAIRE
Ne gaspillez plus rien dans votre cuisine! Grace a des trucs et des recettes, récupérez les épluchures,
les écorces, les tiges et plus encore.

FABRICATION DE PRODUITS MENAGERS (payant)
Trucs et astuces pour un ménage du printemps meilleur pour l'environnement. Apprenez a fabriquer
vos produits d’entretien ménager sans produits nocifs pour votre santé : c’est simple, écologique et
économique! Apportez vos contenants pour repartir avec des échantillons.

3 Activité possible : fabrication de produits ménagers

Contact : Adrienne Richards, Chargée de projet en écocitoyenneté
env.ecojac@asccs.qc.ca, 514 522-4053 poste 210
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LE MINIMALISME EN FAMILLE

Le minimalisme, c’est avant tout une stratégie qui vise l'amélioration de notre qualité de vie en
réduisant notre dépendance a la consommation et l'accumulation des « choses ». Cet atelier
présente la théorie du minimalisme, les bénéfices de ce mode de vie ainsi que les obstacles a
affronter, et fournit des trucs et astuces concrets pour vivre une vie plus désencombrée, simple et
écologique. En particulier, cet atelier est bati pour les familles et prend donc en compte le mode de
vie particulier de ceux qui vivent avec des enfants.

LE GASPILLAGE VESTIMENTAIRE

Exploration des impacts de l'industrie du vétement sur U'environnement, ainsi que des impacts des
items pour bébé. Des solutions sont présentées, ainsi que des alternatives locales a proximité qui
contribuent a la réduction des impacts environnementaux de ces deux problématiques.

LA CONSOMMATION RESPONSABLE : L'ALIMENTATION

L'atelier consommation responsable survole différentes facettes de l'alimentation, leurs impacts, et
des alternatives pour consommer de facon plus durable. L'atelier sert a s’y retrouver plus facilement
dans l'étiquetage des produits et a se poser les bonnes questions pour savoir vraiment ce qu'il y a
dans notre assiette.

LA GMR ET LE TRI
Est-ce que les boites de pizza vont au recyclage? Et les bouchons de liége? Venez apprendre quelles
matiéres mettre dans quel bac afin de participer correctement a la collecte des matiéres résiduelles.

COMPOSTAGE (avec ou sans : VERMICOMPOSTAGE)
Informations de base sur la GMR ainsi que des informations détaillées sur le compostage. Différences
entre compost municipal et compost domestique.

+ VERMICOMPOSTAGE : De plus, apprenez a construire votre vermicomposteur et a apprivoiser
les vers rouges! Ils transforment vos résidus de cuisine en engrais riche pour vos plantes. Idéal
pour les personnes qui souhaitent pratiquer le compostage a la maison.

I Activité possible : installation d’un vermicomposteur

LA GESTION DES MATIERES RESIDUELLES AU BUREAU (avec ou sans : LE ZERO DECHET)
Cet atelier est concu pour les bureaux qui veulent mettre fin aux poubelles individuelles et introduire
les poubelles de tri a trois ou quatre compartiments.

+ LE ZERO DECHET: comment réduire le plus possible la production de déchets au bureau de
facon individuelle et communautaire.

L'ECONOMIE CIRCULAIRE

Qu'est-ce que l'économie circulaire? Comment fonctionne notre économie courante que nous qualifions
d'économie linéaire? Discussion sur les impacts écologiques et sociaux de 'économie linéaire ainsi que
du potentiel d'une économie circulaire. Comment favoriser et participer a la transition vers un type
d’économie circulaire?

Contact : Adrienne Richards, Chargée de projet en écocitoyenneté
env.ecojac@asccs.qc.ca, 514 522-4053 poste 210
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Catégorie « Cuisine »

LACTO-FERMENTATION (1h 30)
Démystifions la lactofermentation et apprenez comment en faire facilement a la maison.

FABRICATION DE KOMBUCHA
Apprenez ce qu'est le kombucha et comment en faire a la maison.

LE BON GOUT D'UN LUNCH ZERO DECHET

Rien de meilleur qu'un lunch ou une collation zéro déchet, bon pour mon appétit et bon pour la
planéte! Au fait, que doit-on cuisiner et emporter dans un lunch ou une collation zéro déchet?
Introduction au concept du zéro déchet et comment l'utiliser quand on mange notre lunch!

LE JARDINAGE 3RV-E
Mets la main a la pate, ajoute des graines et regarde ta plante germer! Tu apprendras comment les
3RV-E peuvent étre utilisés en agriculture urbaine. Introduction a la plantation de semis et les
concepts importants de l'agriculture urbaine et écologique.

3 Activité possible : préparation de semis

LE MYSTERE DE LA BANANE DISPARUE
Conte/histoire dynamique pour expliquer le compostage aux jeunes enfants. Présentation des
concepts de la décomposition, du vermicompostage et de la production des sols.

¥ Activité possible : visite d’un site de compostage communautaire.

LE VERMICOMPOSTAGE DANS MA CLASSE
Comment les vers transforment-ils les résidus organiques? Pars a la découverte du monde fascinant
du vermicompostage pour répondre a toutes tes questions!

3 Activité possible : création en groupe d’'un bac de vermicompostage pour une classe

Les 3RV-E ET LA COURSE AUX DECHETS!
Confectionne ta loupe d’explorateur pendant l'atelier et pars a la recherche des 3RV avec nous!
L'atelier introduit de maniére dynamique le concept des 3RV et améne les participants a se
questionner sur leurs habitudes de consommation.

¥ Activité possible : création d’'une loupe et jeu de course

ROUE DE L'ENVIRONNEMENT
Quiz sous la forme d'une roue de fortune ou différentes équipes s'affrontent et testent leurs
connaissances sur différentes thématiques environnementales.

ESPECES ENVAHISSANTES RECHERCHEES!

Saurez-vous démasquer l'agrile du fréne et U'herbe a poux a temps? Ces deux espéces invasives
entrainent chaque année des conséquences trés dommageables sur la biodiversité et la santé
publique des Montréalais. Apprenez-en également plus sur d'autres espéces moins connues, telles
que le roseau commun, le nerprun bourdaine, la berce du Caucase ou encore la coccinelle asiatique.

Contact : Adrienne Richards, Chargée de projet en écocitoyenneté
env.ecojac@asccs.qc.ca, 514 522-4053 poste 210
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