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PROGRAMMATION

HIVER 2024

Dates de la session :
Du lundi 08 janvier au Dimanche 7 avril 2024

Nous joindre Heures d'ouverture
Par téléphone : 514 522-2246 Lundi au vendredi 7 h-21h
Par courriel : centre@asccs.gc.ca Samedi et dimanche 8 h-19 h
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INFORMATIONS

INSCRIPTIONS
A compter du mardi 12 décembre 2023 3 8 h
— En ligne : www.asccs.gc.ca

L'’ASCCS se réserve le droit d'apporter des modifications a la programmation
sans préavis et d'annuler une activité si le nombre minimal de participants
N'est pas atteint.

CARTE DE MEMBRE

La carte de membre est requise pour effectuer une inscription a une activité
et est valable un an. Les prix mentionnés dans cette programmation incluent
les taxes. Les activités pour les jeunes de 14 ans et moins sont exonérées de
taxes.

Adultes : 20 $ + taxes — Ainés (59 ans et +) : 15 $ + taxes—Jeunes : 7 $ + taxes -
Enfants (- de 3 ans) : Gratuit

MODALITES DE PAIEMENT

Visa, Mastercard et débit. Les cheques personnels ne sont pas acceptés.
Politique de remboursement

Les frais administratifs de 10 % sur le cout des cours restants seront retenus
lors d'une annulation apres le début de

I'activité. Les services déja offerts ne sont pas remboursables

*
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COURS ET ACTIVITES
ENFANTS

MISE EN FORME

Le module est réservé aux enfants de O a 8 ans accompagné d'un parent. Carte de membre
obligatoire pour toute personne présente dans le module. Pour en savoir plus sur les inscriptions,
Voir notre site web.

LUNDI A VENDREDI 8H-9H45

=%
MODULE DE PSYCHOMOTRICITE *JEUDI JUSQU'A 12H

*Sans réservations

MODULE DE LUNDI A VENDREDI 17H30-19H
PSYCHOMOTRICITE** SAMEDI-DIMANCHE 8H-9H45

*Avec réservations via votre compte Sport-plus (créneaux de 45 min)

SPORT

BASKET
6-8 ANS
9-12 ANS

MARDI 18H-18H55 90%
MARDI 19H-19H55 90%

SOCCER (4-5ans) DIMANCHE 09HO00-09H55 90%
4-5 ANS (6-7 ans) DIMANCHE 10HOO-TIH25 135$
6-7 ANS (8-10ans) DIMANCHE T11H30-12H55 135$
8-10 ANS (8-10ans) MERCREDI 18HO00-19H25 135%
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COURS ET ACTIVITES
ENFANTS

YOGA PARENT-ENFANT 6-10 ANS

MERCREDI 18H00-18H55 150$

*Le prix concerne les deux participants de l'activité

BOXE 6-12 ANS

SAMEDI 09HO00-10HOO 120%

DANSE

DANSE RECHERCHE CREATIVE
2-3 ANS
4-5 ANS
6-7 ANS

SAMEDI 9H30-10H45 90%
SAMEDI 10H45-1TH30 90%
SAMEDI 11H30-12H15 90%

DANSE HIP-HOP
5-8 ANS (DEBUTANT)
5-8 ANS (INTER-AVANCE)
8-11 ANS (DEBUTANT)
8-11 ANS (INTERMEDIAIRE)
8-11 ANS (INTER-AVANCE)

VENDREDI 16H00-17HO0 90%
VENDREDI 17H00-18HOO 90%

LUNDI 17HO0-17H55 90%
LUNDI 18HO0-18H55 90%
JEUDI 18H15-19H10 90%

MUSIQUE

COURS PRIVES DE MUSIQUE

HORAIRE A DETERMINER 55$/H
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COURS ET ACTIVITES
ENFANTS

ARTS PLASTIQUES

ARTS PLASTIQUES
PARENT-ENFANT*
ENFANTS

LUNDI 18HOO0-19H30 200%
MERCREDI 18HO00-19H25 120$

*Le prix concerne les deux participants de l'activité

LECTURE ET LITTERATURE

CLUB DE LECTURE 9-12 ANS SAMEDI 10H30-12HO00 115%

CLUBS SPORTIFS

KARATE / KARATSA VOIR PAGE DES CLUBS

TAEKWONDO VOIR PAGE DES CLUBS

PATINAGE DE VITESSE VOIR PAGE DES CLUBS

NOUVEAUTE : DANSE

DANSE KPOP MARDI 17HO00-18HOO0 90%
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COURS ET ACTIVITES
ADOS

CLUBS SPORTIES

PATINAGE DE VITESSE VOIR PAGE DES CLUBS

BOXE ‘ VOIR PAGE DES CLUBS
KARATE/KARATSA VOIR PAGE DES CLUBS

TAEKWONDO VOIR PAGE DES CLUBS
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COURS ET ACTIVITES
ADULTES ET AINES

TARIFICATION

COURS D’ESSAI INTENSITE

30 MINUTES 9% + TAXES LEGERE &
55 MINUTES 13$ + TAXES MOYENNE A&
TH10 ET PLUS 16$ + TAXES ELEVE E8E

MISE EN FORME

ABDOS + FESSES FITNESS 444 MARDI  18HOO-18H55 120$ + TAXES

BALLET FITNESS g4 a VENDREDI 12H15-13H10 120$ + TAXES

BODY BARRE FITNESS 444 LUNDI  19HOO-19H55 120$ + TAXES

BOOTCAMP 444 SAMEDI 11HOO-1IH55 120% + TAXES

MARDI 18HOO0-18H55 120% + TAXES

MARDI 19HO00-19H55 120% + TAXES

MERCREDI 17H45-18H40 120$ + TAXES

- JEUDI 12H15-13HOO0 98% + TAXES
SeRRIDRESS ¢de JEUDI 18HOO0-18H55 120% + TAXES
JEUDI 19HO00-19H55 120% + TAXES

VENDREDI 17H30-18H25 120$ + TAXES
SAMEDI 10HOO-10H55 120% + TAXES
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https://asccs.qc.ca/activites/adultes/

COURS ET ACTIVITES
ADULTES et AINES

MISE EN FORME

} —
“'ff“':.-‘ ‘u.'. -
“refte Frvrer

CARDIO VELO AINES &

MERCREDI 18H45-19H40 96$% + TAXES

CARDIO CYCLEHIIT a4

CARDIO CROSS

TRAINING “éd

JEUDI 13HOO0-13H55 96$ + TAXES
LUNDI 17HO0-17H45 98$ + TAXES
MARDI 19HO00-19H55 120% + TAXES

CROSS TRAINING 3 44&

LUNDI 18HO00-18H55 140% + TAXES
JEUDI* 13H10-14HO5 140% + TAXES
JEUDI* 17H30-18H25 140$ + TAXES
VENDREDI 17H45-18H40 140$ + TAXES

*Cours intermédiaire avancé

ESSENTRICS 344

SAMEDI 11H15-12H40 147$ + TAXES

FESSES CUISSES ABDOS 4 &

JEUDI 18H30-19H25 120$ + TAXES
MERCREDI 18H00-18H55 120$ + TAXES

JEUDI 19H15-20H10 120% + TAXES
VENDREDI* 12HO00-12H30 76$% + TAXES
VENDREDI* 12H30-13HOO 76$ + TAXES

*Cours semi-privé maximum 10 personnes

HIT INTER AVANCE 444

LUNDI 18HO00-18H55 120$ + TAXES
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COURS ET ACTIVITES
ADULTES ET AINES

MISE EN FORME

MISE EN FORME AINES é LUNDI 10H30-11H25 91$ + TAXES

MARDI 19H05-20HO00 120$% + TAXES

PILATES g4 SAMEDI 09H00-09H55 120 $ + TAXES

PILATES INTERAV a4 MERCREDI 09H30-10H25 120$ + TAXES

STRONG BY ZUMBA ...

LUNDI 18H10-19HO5 120% + TAXES
JEUDI 18HO00-18H55 120% + TAXES

YOGA INTERMEDIAIRE g & MARDI 18H10-19H15 120%$ + TAXES
YOGA HATHA FLOW , MERCREDI 18H10-19H20 126 $ + TAXES

YOGA HATHA
DEBUTANT-INTERMEDIAIRE

VENDREDI 10H15-11H45 140$% + TAXES

ya

YOGA DOUX ET MEDITATION MERCREDI 19H30-20H25 120$% + TAXES

YIN YOGA MERCREDI TIHOO-11H55 120$ + TAXES
LUNDI 19H10-20HO5 120% + TAXES
JEUDI 19HO00-19H55 120%$ +TAXES
SAMEDI 10HO0O0-10H55 120% + TAXES
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COURS ET ACTIVITES

ADULTES ET AINES

DANSE

DANSE CREATIVE AINES

JEUDI T0HOO-11H30 10$ + TAXES

ACCESSIBILITE AUX LOISIRS

AQUA FORME ADAPTE

VENDREDI TOHOO-11HOO

MISE EN FORME SUR CHAISE

LUNDI TTH30-12H30

YOGA ADAPTE

MERCREDI 14HO0-15H00

BAIN LIBRE

LUNDI 14H00-15HO0
VENDREDI 09HO0-10HOO

SPORT DE COMBAT

VOIR PAGE CLUB SPORTIF

VOIR PAGE CLUB SPORTIF
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COURS ET ACTIVITES

ADULTES ET AINES

ART, LANGUE ET CULTURE

ANGLAIS AINE DEBUTANT 1 MERCREDI 11H15-12H45 96$ + TAXES

ANGLAIS AINE DEBUTANT 2 MERCREDI O09H30-1THOO 96$ + TAXES

ANGLAIS AINE

INTERMEDIAIRE 2 MARDI 13H15-14H45 96$ + TAXES
ARTS PLASTIQUE MERCREDI 19H30-20H55 150%$ + TAXES
MUSIQUE
HORAIRE A DETERMINER  55%/H
ACTIVITES LIBRES
LUNDI 18HOO-19HOO 13$ + TAXES /terrain
SAMEDI 08H30-10H30 3.50$ + TAXES /personne
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CLUBS
SPORTIFS

CLUB DE KARATE

ADOS/ADULTES

DIMANCHE O09HO00-09H55 139% +TAXES

ENFANT (8-12 ANS)

DIMANCHE 10HOO-10H55 134$

PARENT-ENFANT (4-7 ANS)

DIMANCHE 11HOO-11H55 199%

KARATSA ADAPTE ENFANT

DIMANCHE 12HO00-12H55 134$

KARATSA ADAPTE ADULTE

DIMANCHE 13HOO0-13H55 116$ + TAXES

CLUB DE BOXE FRANCAISE

ADOS
1 ACCES : 79$% + TAXES

2 ACCES :105$ +TAXES
3 ACCES:126 $ + TAXES

ADULTES
1 ACCES : 126$ + TAXES

2 ACCES :157% + TAXES
3 ACCES : 210$ + TAXES

LUNDI 20HO00-21H25
MERCREDI 19H35-21HO0
SAMEDI 14HO00-15H30
LUNDI 20HO00-21H25
MERCREDI 19H35-21HOO
SAMEDI 14HO0-15H30
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CLUBS e
SPORTIFS T

CLUB DE TAEKWONDO

DIMANCHE 11HO00-12H25 120%
DIMANCHE 12H30-13H55 120%

ENFANTS

CLUB DE TRIATHLON

Le club de triathlon permet de bénéficier d'un entrainement structuré et des conseils
d’entraineurs expérimentés pour

développer les bonnes techniques, prévenir les blessures et améliorer les capacités physiques et
cardio-vasculaires. Bref, un entrainement qui permet d'aborder la saison de triathlon dans les
meilleures conditions !

@ S’adresser a dynamostriathlon@asccs.qc.ca

FRAIS D'ADHESION

Pour vous inscrire a certains clubs vous devez vous procurer la carte de membre et payer des
frais d'adhésion ou d'affiliation.

CLUB DE KARATE ANNEE 2024
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SALLE
D'ENTRAINEMENT

INFORMATIONS IMPORTANTES

(16 ANS ET +)
AUTORISATION PARENTALE
REQUISE DE 16 A 18 ANS

ARTE DE MEMBRE
OBLIGATOIRE POUR LES
ABONNEMENTS 1 MOIS, 3

EVALUATION IN BODY :

EVALUATION IN BODY +
ANALYSE D'UN
ENTRAINEUR

PROGRAMME
D’ENTRAINEMENT
PERSONNALISE :

ENTRAINEMENT PRIVE :

EVALUATION DE LA CONDITION PHYSIQUE
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TARIFS ABONNEMENTS

ENTREE UNIQUE :

1MOIS:

3 MOISs:

1AN*:

9 $ + TAXES

37 $ + TAXES

84 $ + TAXES

252 $ + TAXES

*Le tarif annuel peut étre divisé en 12 paiements de 21 $ + taxes

-
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CENTRE YVON DESCHAMPS

(2093 RUE DE LA VISITATION, MONTREAL (QUEBEC) H2L 3C9
514 522 2246
www.dasccs.gc.ca

En collaboration avec:

Ville-Marie P oy B -
Montréals Québec BB  pihids



