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y Assoclation sportive

(N et communautaire
du Centre-Sud

PROGRAMMATION AQUATIQUE

HIVER (1) 2024

Dates de la session :
Du lundi 8 janvier au dimanche 3 mars 2024

Nous joindre Heures d'ouverture
Par téléphone : 514 522-2246 Lundi au vendredi 7 h-21h
Par courriel : centre@asccs.gc.ca Samedi et dimanche 8 h-19 h
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INFORMATIONS

INSCRIPTIONS

A compter du mercredi 13 décembre 20233 8 h
— En ligne : www.asccs.gc.ca

L'’ASCCS se réserve le droit d'apporter des modifications a la programmation
sans préavis et d'annuler une activité si le nombre minimal de participants
N'est pas atteint.

CARTE DE MEMBRE

La carte de membre est requise pour effectuer une inscription a une activité
et est valable un an. Les prix mentionnés dans cette programmation incluent
les taxes. Les activités pour les jeunes de 14 ans et moins sont exonérées de
taxes.

Adultes : 20 $ + TAXES - Ainés (59 ans et +) :15$ + TAXES - Jeunes : 7 $ +
TAXES — Enfants (- de 3 ans) : Gratuit

MODALITES DE PAIEMENT

Visa, Mastercard et débit. Les cheques personnels ne sont pas acceptés.
Politique de remboursement

Les frais administratifs de 10 % sur le cout des cours restants seront retenus
lors d'une annulation apres le début de

I'activité. Les services déja offerts ne sont pas remboursables
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COURS DE NATATION

ENFANTS

COURS DE NATATION
PARENTS-ENFANT 4 MOIS - 3 ANS

PARENT ET ENFANT (412 OIS

PARENT ET ENFANT 2 (12-24 MOIS) e Bbisodldiadiie

SAMEDI 9H00- 9H25 60$

PARENT ET ENFANT 3 (2-3 ANS) MARDI 16H30 - 16H55 60$

JEUDI 16H30 - 16H55 60$%
SAMEDI 9H00- 9H25 60$%

COURS DE NATATION ENFANTS 3-5 ANS

PRESCOLAIRE 1 LUNDI 16H30 - 16H55
MARDI 16H30 - 16H55

MERCREDI 17H00 - 17H25
MERCREDI 17H30 - 17H55
JEUDI 16H30 - 16H55
JEUDI 17H00 - 17H25
JEUDI 18H00 - 18H25
VENDREDI 17H00 - 17H25
VENDREDI 17H30 - 17H55
SAMEDI 9H30 - 9H55
SAMEDI 11H45 - 12H10
DIMANCHE 9H00 9H25
DIMANCHE 10H30 - 10H55
DIMANCHE 11H45 - 1055
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COURS DE NATATION
ENFANTS

PRESCOLAIRE 2

LUNDI 16H30 - 16H55
MARDI 16H30 - 16H55
MERCREDI 17H00 - 17H25
JEUDI 16H30 - 16H55
JEUDI 18H00 18H25
VENDREDI 17H00 - 17H25
VENDREDI 17H30 - 17H55
SAMEDI 9H30 - 9H55
SAMEDI 11H45 - 12H10
DIMANCHE 9HO00 - 9H25
DIMANCHE 10HO00 - 10H25
DIMANCHE 11H45 - 12H10

60$
60%
60%
60%
60$
60%
60%
60%
60%
60%
60%

PRESCOLAIRE 3

LUNDI 16H30 - 16H55
MARDI 16H30 - 16H55
MERCREDI 17H30 - 17H55
JEUDI 16H30 - 16H55
VENDREDI 17H30 - 17H55
SAMEDI 10H30 - 11H10
SAMEDI 11HOO - 11H45
DIMANCHE 11HO00 - 11H40

65%
65%
65%
65%
65%
65%
65%
65%

PRESCOLAIRE 4

PAGE 3

LUNDI 16H30 - 17H10
MARDI 16H30 - 17H10
MERCREDI 17H30 - 18H10
JEUDI 17H15 - 17H55
VENDREDI 18H15 - 18H55
SAMEDI 10HOO0 - 10H45
DIMANCHE 11H15 - 11H55
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COURS DE NATATION
ENFANTS

PRESCOLAIRE 5 LUNDI 16H30 - 17H10

MERCREDI 17H00 - 17H45
JEUDI 16H30 - 17H10
VENDREDI 17H30 - 18H10
SAMEDI 10H45 - 11H25

COURS DE NATATION ENFANT 6 - 12 ANS

NAGEUR 1 LUNDI 17H15 - 17H55
MARDI 17H00 - 17H40
MARDI 17H45 - 18H25
MERCREDI 18H15 - 18H55
JEUDI 17H00 17H40
VENDREDI 18H15 0 18H55
SAMEDI 11H15 - 11H55
SAMEDI 11H30 - 12H10
SAMEDI 12H10 - 12H55
DIMANCHE 9H30 - 10H10
DIMANCHE 10HO00 - 10H40
DIMNCHE 10H30 - 11H10

NAGEUR 2 LUNDI 17H15- 17H55

MERCREDI 18H15- 18H55
JEUDI 17H45- 18H25
JEUDI 18H15- 18H55
SAMEDI 10H00- 10H40
SAMEDI 12H15 - 12H55
DIMANCHE 12H15 - 12H55
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COURS DE NATATION
ENFANTS

NAGEUR 3 LUNDI 17H00- 17H55
MERCREDI 17H15- 18H10

JEUDI 17H30- 18H25
VENDREDI 18H00 - 18H55
SAMEDI 9H00- 9H55
SAMEDI 10HO0O - 10H55
DIMANCHE 11H00 - 11H55
DIMANCHE 12H00 - 12H55

NAGEUR 4 LUNDI 17H00- 17H55

MARDI 17H00 - 17H55
MERCREDI 18H00- 18H55
JEUDI 16H30 17H25
VENDREDI 18H00 -18H55
SAMEDI 12H00 - 12H55
DIMANCHE 9HO0O - 9H55
DIMANCHE 9H30 - 10H20
DIMNCHE 12H00 - 12H55
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COURS DE NATATION
ENFANTS

NAGEURS LUNDI 18H00 - 18H55 70$
MARDI 17H00 - 17H55 70$
MERCREDI 18H00 - 18H55  70$
JEUDI 17H00- 17H55 70%
JEUDI 17H15- 18H10 70$
VENDREDI 17H00 - 17H55  70$
SAMEDI 10H45 - 11H40 70$
DIMANCHE 9H00- 9H55 703
DIMANCHE 10H45 - 11H35 70$

NAGEUR 6 LUNDI 18H00- 18H55

MARDI 17H15- 18H10
MERCREDI 18H00 - 18H55
JEUDI 17H30- 18H25
VENDREDI 18H00 - 18H55
SAMEDI 10H30- 11H25
DIMANCHE 10HO0O - 10H55
DIMANCHE 10H30 - 11H25

&
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COURS DE NATATION

ENFANTS - ADOS

INITIATION AU SAUVETAGE 10 - 12 ANS

JEUNE SAUVETEUR INITIE DIMANCHE 10H15 - 11H40 135$

JEUNE SAUVETEUR AVERTI DIMANCHE 11H30 - 12H55 135$

JEUNE SAUVETEUR EXPERT SAMEDI 11H30 - 12H55 135%

ENTRAINEMENT NATATION 9 - T7/ANS

ENTRAINEMENT NATATION LUNDI 18H00 - 18H55 70$
(9-13ANS) VENDREDI 17H00 17H55  70%

SULRLAN S A SN AT zanels LUNDI 18HO00 - 18H55 70$ + TAXES
- +
(14-17ANS) VENDREDI 18H00 17H55 70$ + TAXES
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COURS DE NATATION

FORMATIONS - ADULTES

COURS DE FORMATION
ETOILE DE BRONZE SAMEDI 10H30 - 11H40

MEDAILLE DE BRONZE SAMEDI 11H45 - 13H40

CROIX DE BRONZE DIMANCHE 11H45 - 13H35

COURS DE NATATION ADULTES

ADULTE 1 LUNDI 19HO00 - 19H55 100$ + TAXES
MARDI 18H00 - 18H55 100$ + TAXES
VENDREDI 19H00 19H55 100$ + TAXES
DIMANCHE 8H00 8H55 100$ + TAXES

ADULTE 2 LUNDI 19H00 - 19H55 100$ + TAXES
MARDI 18H15 19H10 100$ + TAXES
DIMANCHE 8HO00 - 8H55 100$ + TAXES

ADULTE 3 LUNDI 19H00 - 19H55 100$ + TAXES

DIMANCHE 8HOO - 8H55 100$ + TAXES
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COURS DE NATATION

ADULTES - AINES

ENTRAINEMENT

ENTRAINEMENT NATATION
ADULTE

MARDI 18HO00 - 19H25

80$ + TAXES

COURS DE MISE EN FORME ADULTES - AINES

AQUA FORME LUNDI 9HOO - 9H55

MERCREDI 19H00 - 19H55
VENDREDI 19H00 19H55

AQUA CROSSTRAINING
LUNDI 17H15 - 18H10

MERCREDI 19HO00 - 19H55

AQUA JOGGING
MERCREDI 19H00 - 19H55

AQUA AINE LUNDI 15H00 - 15H55

MERCREDI 15H00 - 15H55
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92$ + TAXES
92$ + TAXES
92$ + TAXES

120$ + TAXES
120$ + TAXES

92$ + TAXES

743 + TAXES

74% + TAXES




® . :
(? Association sportive
(\ et communautaire

du Centre-Sud

CENTRE YVON DESCHAMPS

(2093 RUE DE LA VISITATION, MONTREAL (QUEBEC) H2L 3C9
514 522 2246
WwWww.dasccs.gc.ca

En collaboration avec:

Ville-Marie P oy B -
Montréals Québec BB  pihids



