MENU CAMP DE JOUR ETE 2025

au
Vendredi 27 juin

Option végé : Tofu

Option végeé :
Tartinade d’'ceufs

Option : Végé paté

Clémentine

SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 Sandwich banh-miau | Tortillas salade, beeuf, | Sandwich sur pain Pizza aux tomates Petit pains garnis de
poulet Fromage, mayo sans | blanc tranché avec Fromage tartinade crémeuse
Mercredi 25 juin Concombres oceuf tartinade au thon Salade de fusillis aux | au tofu
Salade de carottes Poivrons brocolis Tomates

Option : tartinade thon

2

Lundi 30 juin
au
Vendredi 4 juillet

Pizza aux tomates
Fromage

Salade de macaroni
Carottes

Sandwich banh-mi au
tofu
Concombres

Option : Tartinade
poulet

Tortillas salade,
jambon, fromage,
mayo sans ceuf
Salade de carottes

Option végé : Végé
paté

Sandwich sur pain
blanc tranché avec
tartinade poulet
Tomates

Option végé :
Tartinade de tofu

Petits pains garnis de
tartinade aux ceufs
Poivrons

Option : tartinade de
poulet

Tartinade de tofu

Clémentine

paté

Pommes
3 Petits pains garnis de | Pizza aux tomates Sandwich banh miau | Tortillas salade, Sandwich sur pain
tartinade de thon Fromage porc poulet, fromage et blanc tranché avec
Lundi 7 juillet Tomates Salade de penne aux | Concombres mayo sans ceuf tartinade d’ceuf
au Iégumes Salade de carottes Poivrons
Vendredi 11 juillet : _ . . . e . . . :
Option vege : Option végé : Tofu Option vegeé : Vege Option : Tartinade

thon

4

Lundi 14 juillet
au
Vendredi 18 juillet

Pizza aux tomates
Fromage

Salade de gemellis
aux légumes

Petits pains garnis de
tartinade de poulet
Tomates

Option végeé :
Tartinade de tofu

Sandwich sur pain
blanc tranché avec
tartinade de jambon
Poivrons

Option végé : Végé
paté

Pomme

Sandwich banh mi au
boeuf
Concombres

Option végeé :
Tartinade d’ceufs

Tortillas salade,
dinde, fromage et
mayo sans ceuf
Salade de carottes

Option végé : Végé
paté

*** une mayonnaise sans ceufs est utilisée dans les repas contenants de la mayonnaise

*** un fruit est offert en collation le matin et comme dessert au diner




MENU CAMP DE JOUR ETE 2025

*** |es collations offertes en aprés-midi varieront durant les semaines.

au
Vendredi 25 juillet

Option végeé : Tofu

Option végeé :
Tartinade d’ceufs

Option : Végeé paté

Clémentine

SEMAINE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 Sandwich banh-miau | Tortillas salade, beeuf, | Sandwich sur pain Pizza aux tomates Petit pains garnis de
poulet Fromage, mayo sans | blanc tranché avec Fromage tartinade crémeuse
Lundi 21 juillet Concombres ceuf tartinade au thon Salade de fusillis aux | au tofu
Salade de carottes Poivrons brocolis Tomates

Option : tartinade thon

6

Lundi 28 juillet
au
Vendredi 1 ao(t

Pizza aux tomates
Fromage

Salade de macaroni
Carottes

Sandwich banh-mi au
tofu
Concombres

Option : Tartinade
poulet

Tortillas salade,
jambon, fromage,
mayo sans ceuf
Salade de carottes

Option végé : Végé
paté

Sandwich sur pain
blanc tranché avec
tartinade poulet
Tomates

Option végé :
Tartinade de tofu

Petits pains garnis de
tartinade aux ceufs
Poivrons

Option : tartinade de
poulet

Tartinade de tofu

Clémentine

paté

Pommes
7 Petits pains garnis de | Pizza aux tomates Sandwich banh miau | Tortillas salade, Sandwich sur pain
tartinade de thon Fromage porc poulet, fromage et blanc tranché avec
Lundi 4 aoGt Tomates Salade de penne aux | Concombres mayo sans ceuf tartinade d’ceuf
au Iégumes Salade de carottes Poivrons
Vendredi 8 aolt Option vége : Option végé : Tofu Option végé : Végé Option : Tartinade

thon

8

Lundi 11 ao(t
au
Vendredi 15 ao(t

Pizza aux tomates
Fromage

Salade de gemellis
aux légumes

Petits pains garnis de
tartinade de poulet
Tomates

Option végeé :
Tartinade de tofu

Sandwich sur pain
blanc tranché avec
tartinade de jambon
Poivrons

Option végé : Végé
paté

Pomme

Sandwich banh mi au
boeuf
Concombres

Option végeé :
Tartinade d’ceufs

Tortillas salade,
dinde, fromage et
mayo sans ceuf
Salade de carottes

Option végé : Végé
paté

*** une mayonnaise sans ceufs est utilisée dans les repas contenants de la mayonnaise




MENU CAMP DE JOUR ETE 2025

*** un fruit est offert en collation le matin et comme dessert au diner
*** |es collations offertes en aprés-midi varieront durant les semaines.

***fromage sans lactose et lait végétal dans les collations.



